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Yogi Bhajan (Siri Singh Sahib Bhai Sahib Harbhajan Singh Khalsa) llegé a los
Estados Unidos en 1968, sabiendo que su misibn era ensefiar.
Se habia convertido en Maestro de Yoga en India, a los 16 afios.

Cuando lleg6 a Los Angeles, California, se encontré con una generacion de jovenes
que -impulsada en buena medida por el apogeo del movimiento hippie- buscaba un
cambio en sus vidas y en la sociedad. Sin embargo muchos de ellos estaban
influenciados por el uso de drogas y la dependencia de pseudo maestros espirituales
que no satisfacian sus profundas necesidades de cambio.

Yogi Bhajan, con un rapido entendimiento de la situacion, se comprometio
a compartir los conocimientos y la tecnologia que habia adquirido en India. Queria
fortalecer 'y alentar a la gente a través del Kundalini Yoga,
y enseflarles que no debian convertirse en el ‘discipulo’ de nadie
para progresar en el camino espiritual, sino desarrollar su propia maestria.

En su primera disertacion publica, el 5 de enero de 1969, expuso
con entusiasmo su vision de una organizacion a la que llamo "Healthy, Happy, Holy"
(Sana, Feliz y Sagrada), hoy conocida como la "Fundacion 3HO". Explicé a su
audiencia de aquel momento que es un derecho innato de toda persona el SER FELIZ,
ESTAR SANO y SER SAGRADO,
y que la practica del Kundalini Yoga es una forma de reclamar ese derecho.

Desafiando la tradicién de su pais de origen, que prohibia ensefiar Kundalini Yoga
publicamente, comenzo a dar clases, que pronto
se convirtieron en multitudinarias. Sabia que para sanar los problemas mentales y
emocionales, y los cuerpos  fisicos que habian sido danados
por el uso de drogas, asi como para dar a los buscadores una experiencia real del
‘dios interior’, el Kundalini Yoga era la mejor herramienta.

Yogi Bhajan afirmaba que en esta practica una persona ‘debe iniciarse
a si misma’. Por eso animaba a la gente a aprender, para después salir
al mundo a ensefiar lo aprendido. Hoy en dia, maestros formados
en su escuela imparten sus ensefianzas en mas de una treintena
de paises en todo el mundo, para millones de estudiantes.

Fue Mahan Tantrico, Unico Maestro de Tantra Yoga Blanco desde 1974,
y dirigi6 estas poderosas meditaciones grupales en incontables ocasiones.

Muchos de sus alumnos se interesaron en su filosofia y religion.
Fue asi que Yogi Bhajan comenz6 a compartir con ellos los principios
del Sikh Dharma, y llegb a ser el lider religioso y autoridad administrativa
de esa religion en Occidente, bajo el titulo de Siri Singh Sahib.

El gran Maestro del Kundalini Yoga dej6 su cuerpo fisico en octubre
de 2004, legandonos wuna enorme cantidad de conocimiento préactico
y un gran impulso e inspiracibn para seguir con la obra que inicié
Su inmenso amor.
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