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SADHANA: primer fin de semana de cada mes en el mismo horario. 
 
 
 

TALLERES SUNIE YOGA 
 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

06:45 – 08:30 Sadhana Sadhana Sadhana Sadhana Sadhana 

10:00 – 11:15     Kundalini YOGA 
 

17:45 – 19:00  
 

Kundalini YOGA  
 

Kundalini YOGA Kundalini YOGA 
18:00 – 19:15 

 
18:30  -  21:15 Kundalini YOGA 

18:30 -19:45 
Kundalini YOGA 

19:15 – 20:30 
Kundalini YOGA 

18:30 – 19:30 
 

Kundalini YOGA 
19:15 – 20:30 

 

Kundalini YOGA 
20:00 – 21:15 

Kundalini YOGA 
20:00 – 21:15 

    



 
 


